DA LI ZNATE KAKO SE KORISTI
DENATINI KONAC?2?

Namotajte 40 do 50 cm konca oko srednjih
prstiju obeju ruka. Konac postavite izmedu
palca i kaziprsta, ostavljajuci oko 5 cm konca.
Koristite palac da usmjerite konac izmedu
gornjih zuba.

Ostavite 2 do 3 cm konca zategnutog izmedu
prstiju. Koristite kaziprst da navodite konac
izmedu donjih zuba.

¢~ | Lagano uvodite konac izmedu zuba koristeci
(| cik-cak pokrete. NE NABIJAJTE KONAC IZMEDU

Trljajte koncem gore i dole uz bocne
strane zuba i ispod gingive. Tako, sa
cistim dijelom konca, ocistite svaki %

zub pojedinacno.
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